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PORTABLE ORDERS FOR LIFE-SUSTAINING TREATMENT®

POLST C6 Thé Giup Quy Vi va
Nhirng Ngwoi Than Yéu
POLST nghia la gi?

POLST la ttr viét tat trong tiéng Anh cla hinh thirc dwoc goi la Portable Orders for Life-
Sustaining Treatment (Di ChGcChuc ciia Bénh Nhan vé viéc Duy Tri Mang Séng).

V@i POLST, trong trwdng hop quy vi bi bénh nang, mong mudn trong di chdc cda quy vi
sé tré thanh quyét dinh sau cuing vé viéc str dung céc dich vu va thiét bj y té trong trwérng
hop qui vi roi vao tinh trang bénh nang. Vi du, néu quy vi goi 911 ho&c dén phong cap
ctru, quy vi co thé hoan toan an tdm rang nhan vién y té sé tuan theo nhirng quyét dinh
da dworc lap s&n cla qui vj trong di chdc nay. Diéu nay cé thé dem dén sy nhe nhdm cho
ngudi than trong gia dinh ctia bénh nhan khi ho biét
trwdc mong mudn cta bénh nhan.

M6t sé bénh nhan sé& mudn dwoc két ni véi cac
thiét bj y té gitip hd tro sw séng trong bénh vién dé
duy tri mang séng. Nhirng nguwdi khac thi lai mudn
dwoc & nha véi gia dinh ma khéng can dén sw ho
tro ciia nhirng thiét bi hé tro' nay xung quanh khi ho
bé&nhbénh ndng. Quyét dinh 1a & quy vi.

Thiét bi hd tro sw sdng trong bénh vién

Muc dich cua POLST la gi?

% Cho biét trvéc cac phwong thire diéu tri ma bénh nhan cé thé mudn hoac khéng
mudn néu ho bi bénh nang ho&c dang rat yéu.

X B(fgnh nhér] hoan toan cé tiéng noéi va quyét dinh trong,viéc,chon lwa cac phwong cach
diéu tri y té ma ho sé dwoc nhan trong trwdong hop khan cap.

< POLST sé& hwéng dan diéu tri y té néu mét ngwdi khdng thé noéi dwoc huwéng diéu
tri ma ho mudn hodc khéng mudn.

Quy vi c6 can POLST khéng?
Viéc c6 can hay khong la quyét dinh cta quy vi.
Khéng ai c6 thé ép budc quy vi phai c6. Khéng mét
bac s, td chirc y té hoac hé thdng y té nao co thé ép
bubc quy vi phai c6 POLST.

D6 1a lwa chon cla quy vi dé quyét dinh c6 hoac khéng.
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Mét phan cda biéu mau POLST




Ai sé can POLST?

POLST danh cho mét ngui bi bénh néng, chang han
nhw bénh tim hoac ung thw da di can.

POLST ciling danh cho mét nguwdi gia va strc khoé
yéu, nhirtng ngudi co thé khdng mudn thye hién da
loai diéu tri. POLST c6 thé danh cho mét ngwdi khdng
mudn & phong cham séc dac biét (ICU) hoac phai két
ndi v&i cac may hé tro sw sbng dé duy tri mang sbng.

POLST khéng danh cho cac trwdng hop bat ngd nhw tai nan xe hoi. D6 1a khi cé diéu
gi xay ra vi ngudi do vdn da bj bénh rat nang. Vi du, néu nguwdi dé ngrng thé vi bénh
nang cua ho.

Lam sao dé cé dwoc POLST?

Quy Vi c6 thé hdi bac s clia minh xem liéu viéc c6 POLST
c6 hiru ich cho quy vi hay khéng.

Néu ca hai cung déng y thi c6 thé dién don ghi
danh cung nhau. Sau do, bac si sé ky vao don ghi
danh.

Quy vij c6 thé lam gi?

Quy vi c6 thé doc thém théng tin vé POLST tai:
oregonpolst.org/...

v' Quy vj c6 thé xem video bang tiéng Anh trén
trang web cua chung toi.

v' Quy vi cling c6 thé trao dbi v&i ngudi than vé mong mudn diéu tri cia minh.

v' Sau d6, khi da san sang, quy vi cé thé yéu cdu mét cudc hen va néi chuyén
V@i bac si cua minh.

“Bac si” la nguoi co thé ky vao POLST.
Nhirng nguwdi nay co thé ky POLST bang tiéng Anh: bac si, diéu dudng diéu trj, tro ly béc si.

T& thdng tin nay la tir POLST Coalition of Oregon (Lién Minh POLST cua Oregon).

Pé tim hiéu thém, quy vj cé thé vao trang web cla ching toi:
Chwong Trinh POLST cua Oregon oregonpolst.org
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