
醫院呼吸機 

POLST 表格截圖 

 
 

POLST 能對您和您的親人提供幫助 

 

什麼是 POLST？ 

POLST 是 Portable Orders for Life-Sustaining Treatment（生命維持治療醫囑） 

的英文首字母縮寫。 

有了 POLST，一旦您病重，您的意願將會成為醫囑。例如，如果您撥打了 911 或被送進

急診室，相關人員一定會遵照這些醫囑行事。讓家人瞭解您的意願，對他們而言也是一種

極大的安慰。 

有些人希望在入院後接入呼吸機來維持生命。有些人

卻不想在病重時使用這些機器，而是希望家人在家中

陪伴在自己身邊。 

這完全由您決定。 

POLST 的目的是什麼？ 

 POLST 中指明某人在病重或非常虛弱的狀況下希望或不希望接受的治療類型。 

 在緊急情況下，此人對他/她所接受的醫學治療有發言權。 

 如果某人無法說出自己希望或不希望接受的治療，POLST 還能提供醫療指導。 

您是否需要 POLST？ 

您是否需要 POLST，這是您的個人決定。 

任何人都不會強迫您。無論是醫生、醫療機構還是衛

生系統都不能強迫您提供 POLST。 

需要POLST與否是您的個人選擇。 
 



誰需要 POLST？ 

POLST 適用於身患重病的人，例如晚期心臟病或癌細胞

擴散。 

POLST 也適用於不希望接受任何治療的年老體弱之人。

對於不想進入加護病房 (ICU) 或不想依靠呼吸機維持生

命的人來說，可以選擇 POLST。 

POLST 不適用於車禍等意外事件。它適用於當某人因病情嚴重而發生狀況時使用。 

例如，當此人因重病而停止呼吸的情況。 

如何獲得 POLST？ 

您可以諮詢您的醫生 POLST 是否對您有用。 

如果你們雙方都同意，可以一起填寫表格。之後，

醫生會在表格上簽署。 

您能做些什麼？ 

您可以瀏覽以下網站閱讀有關 POLST 的更多資訊：oregonpolst.org 

 您可以在我們的網站上觀看英文視頻。 

 您可以與親人談論您的治療意願。 

 當您準備好時，可以預約您的醫生進行諮詢。 

本資訊表由 POLST Coalition of Oregon（俄勒岡州 POLST 聯盟）提供。 
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「醫生」是指可以簽署 POLST 的人。 

可以用英文簽署 POLST 的人包括：醫生、執業護士、助理醫師。 

 

欲瞭解更多資訊，請瀏覽我們的網站： 

俄勒岡州 POLST 計劃 oregonpolst.org 


