
 

 

 
 

 مساعدتك أنت وأحبائك  POLSTيمكن لـ 
 

 

 

 ؟POLSTماذا يعني 

POLST  هو اختصار باللغة الإنجليزية للنموذج المسمىPortable Orders for Life-Sustaining Treatment  

 لتقديم العلاج للحفاظ على الحياة(.)الأوامر القابلة للنقل 

، إذا كنت مريضًا للغاية، تصبح رغباتك أوامر طبية. على POLSTفمع 

أو ذهبت إلى غرفة الطوارئ، فيمكنك  911سبيل المثال، إذا اتصلت على 

التأكد من أنهم سيتبعون هذه الأوامر. يمكن أن يكون ذلك مصدر ارتياح كبير 

 لأسرتك لمعرفة رغباتك.

يريد بعض الأشخاص أن يكونوا في المستشفى متصلين بأجهزة دعم الحياة 

للبقاء على قيد الحياة. ويريد آخرون أن يكونوا في المنزل مع الأسرة بدون 

 عدات عندما يشتد عليهم المرض.هذه الم

 القرار يعود إليك.

 

 

 ؟POLSTما الغرض من 

  مرض شديد أو كان ضعيفاً للغاية.العلاج التي يريدها الشخص أو لا يريدها إذا أصيب هذا الشخص بينص على أنواع 

 ي الذي يتلقاه في حالات الطوارئ.يكون الشخص له رأي في العلاج الطب 

 .يوجه العلاج الطبي إذا لم يستطع الشخص تحديد العلاج الذي يريده أو لا يريده 

 

 

 ؟POLSTهل أنت بحاجة إلى 

 إذا كنت ترغب في الحصول عليها. القرار قرارك

لا يمكن لأحد إجبارك على الحصول عليها. لا يمكن لأي طبيب، أو مؤسسة 

 .POLSTطبية، أو نظام صحي إجبارك على الحصول على 

 الخيار لك في الحصول عليه أو لا.

 

  
 POLSTجزء من نموذج 

 عدات دعم الحياة في المستشفىم



 

 ؟POLSTمن يحتاج إلى 

 لب المتقدمة أو السرطان المنتشر.مخصصة للشخص المصاب بمرض خطير، مثل أمراض الق POLSTإن 

كما إنها أيضًا للشخص الطاعن في السن والضعيف، والذي قد لا يرغب في كل نوع من العلاج. ويمكن أن تكون للشخص الذي 

 الحياة للبقاء على قيد الحياة. ( أو يكون متصلاً بأجهزة دعمICUلا يريد أن يكون في وحدة العناية المركزة )

POLST  للحالات التي يحدث فيها شيء ما لأن الشخص بالفعل شديد المرض. فهي لحدث غير متوقع مثل حادث سيارة. ليست

 على سبيل المثال، إذا توقف الشخص عن التنفس بسبب مرضه الخطير.

 

 ؟POLSTكيفية الحصول على 

 .POLSTيمكنك استشارة طبيبك عما إذا كان من المفيد لك الحصول على 
 

 ثم يوقع الطبيب عليه.إذا اتفقتما، يمكنكما ملء النموذج معاً. 

 

 

 ماذا يمكنك أن تفعل؟

 oregonpolst.org/patients-familyعلى:  POLSTيمكنك قراءة المزيد عن 

 على موقعنا. و باللغة الإنجليزيةيمكنك مشاهدة مقاطع الفيدي 

 ع أحبائك بشأن رغباتك العلاجية.يمكنك التحدث م 

 .بعد ذلك، وعندما تكون مستعداً، يمكنك طلب لتحديد موعد والتحدث مع طبيبك 

 

 

 

 

 في ولاية أوريغون(. POLST)تحالف  POLST Coalition of Oregonت هذه مأخوذة من  امولعملا ةقرو
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 .POLSTكلمة "الطبيب" تشير إلى شخص يمكنه التوقيع على نموذج 

 .الأطباء، والممرضات الممارسات، ومساعدي الأطباءباللغة الإنجليزية:  POLSTيمكن لهؤلاء الأشخاص التوقيع على نموذج 

 لمعرفة المزيد، يمكنك زيارة موقعنا الإلكتروني:

 oregonpolst.org   لولاية أوريغون POLSTبرنامج 


